Curso Intensivo de Técnica Alexander para Médicos

Re-educacion del area neuro-motora y del funcionamiento del proceso
fisiologico de todo el organismo

Enfoque

Es un metodo de re-educacion psicofisica para el abordaje y mejoramiento de problemas que
afectan el sistema anatomico-fisioldgico y el neurologico.

Y siendo a la vez un metodo de prevencion de condicionantes fisicos, mentales y emocionales
como estres, desordenes 0seos, articulares, en la busqueda de una mejor calidad de vida.

Beneficios

Son muchas las practicas que ofrecen un tratamiento y ejercicios para mejorar desordenes
oseos, articulares, musculares, emocionales, reducir dolencias y la posibilidad de lesiones pero
ninguna se focaliza en la reeducacion neuro-.motriz del equilibrio cabeza-columna vertebral y
miembros como esta técnica que lleva a un cambio en el centro de gravedad del cuerpo, el cual
esta des-balanceado en la mayoria de las personas y mas en aquellas con enfermedades.

Esta re-educacion del centro de gravedad del cuerpo conlleva un mejorariemto del
funcionamiento del proceso fisiologico como de los mecanismos de salivacion, habla, la visidn,
de los 6rganos en general y cambia patrones neuro-motores habituales y dificiles de observar
que son la base de las acciones psico-fisicas que definen nuestra coordinacion y equilibrio diario
y de como pensamos que define el funcionamiento mental.

Desde la Neuroplasticidad, la técnica Alexander se basa en des-aprender movimientos/
pensamientos habituales que son esenciales para que nuestro cerebro pueda aprender nuevos y
mejores. Asi re-educa el area neuro-motriz y potencia distintas areas cerebrales como la vision,
el lenguaje y la memoria.

Cabeza-cuello: punto de equilibrio de nuestros sistemas sensorio-motores

Aqui se muestra la
rectificacion nucal que lleva a
aumenta la actitud cifética ya
presente con la repeticion y la
des-organizacion del
funcionamiento del organismo
psicofisico.

Para Informes :_info@mariafurriol.com o al telefono 11-4438-9995
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Licenciada en RRLL. Argenitna
Profesora de la Técnica Alexander. Melbourne. Australia

www.MariaFurriol.com



mailto:info@mariafurriol.com
mailto:info@mariafurriol.com
http://click.icptrack.com/icp/relay.php?r=-1&msgid=0&act=11111&c=737683&destination=http%3A%2F%2Fmariafurriol.com%2Facerca_de_maria.html
http://click.icptrack.com/icp/relay.php?r=-1&msgid=0&act=11111&c=737683&destination=http%3A%2F%2Fmariafurriol.com%2Facerca_de_maria.html
http://click.icptrack.com/icp/relay.php?r=-1&msgid=0&act=11111&c=737683&destination=http%3A%2F%2Fwww.mariafurriol.com%2Fworkshops.html
http://click.icptrack.com/icp/relay.php?r=-1&msgid=0&act=11111&c=737683&destination=http%3A%2F%2Fwww.mariafurriol.com%2Fworkshops.html

